
訪問リハビリと言っても、利用者様により症状や目的は様々。

ご要望、お悩みに寄り添ったリハビリとアドバイスを提供します。

スタッフが全力でサポートします。1歩ずつ前へ進んでいきましょう。

●介護保険認定者、 要支援１.2 要介護１～５の介護度によりご利用料金が異なります。

●介護保険のご利用は、 担当ケアマネージャー様へご相談ください。

ご利用料金について

　訪問リハビリテーションとは、理学療法士、作業療法士のスタッフが自宅に訪問し、
自宅で療養されている方、また機能回復を目指している方などへのリハビリを行います。
また、必要に応じて福祉用具の選定、ご家族への介助、介護支援のアドバイス等も行います。
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訪問リハビリテーション

リハビリスタッフが自宅まで伺います

お困りではありませんか？？

●　怪我が病気で入院した事があり、退院したけど体力に衰えが････

●　長い間、身体に障害を抱えている

●　病院にいってリハビリしたいが、通院手段に困っている

●　手すりや介護用品の相談がしたい

●　病気の家族をどう介助したらいいか！？

訪問リハビリテーション内容（例）

身体機能アプローチ

基本動作アプローチ

筋力アップのトレーニングや関節運動、ストレッチやマッサージなど行います。

実際の生活動作での起き上がりや立ち上がり、また歩行する時のアドバイスなど行います

日常生活動作
食事・排泄・入浴・更衣整容など日常的なセルフケアに必要な動作獲得に向けた

トレーニングや、介助者への具体的な介助方法のアドバイスなど行います。

住環境の整備

福祉用具の選定

ご自宅の住環境の状況を確認し、手すりの設置、段差への対応などアドバイスを行います。

また、車椅子、杖、特定福祉用具の導入検討など、福祉用具選定を一緒に考えます。

心理的サポート

利用者本人の意欲が低下しないようなサポートはもちろんのこと、ご家族がかかえる

身体的・精神的な不安、負担、時間的拘束など、担当ケアマネージャーとともに包括的に

サポート、アドバイスいたします。

訪問リハビリテーションはどんな人が受けれる？

●　要支援１・２、要介護（１～５）認定されている方

●　主治医から『訪問リハビリテーション』が必要と認められた方

★訪問リハビリテーションを利用できる方

訪問リハビリテーション対象地域：当院より２㎞圏内
　　　　　　　　　　　　※２㎞圏外はご相談ください可能な限り対応いたします

訪問リハビリテーションご利用開始までの流れ

相談・申し込み
ご本人、またはご家族が、かかりつけ医か担当ケアマネジャーにご相談ください。

かかりつけ医が奥坊クリニック以外でも利用可能です。

訪問リハ必要性が認められると主治医（奥坊クリニック院長）がリハビリテーション指示書

を作成します。（かかりつけ医）が当院以外の場合は、当院宛に診療情報提供書が必要です。
当院受診

訪問リハビリ担当者、ケアマネジャー、ご利用者またはご家族と事前面談調整をします。

ご利用者の現在の身体状況等を把握し、リハ内容、及び訪問日程を調整決定します。
調　整

ケアプラン、リハビリテーション計画書も基づいて、訪問リハ開始となります。

　　　　　　　※当院医師のリハビリ指示書作成・更新の為 3カ月毎に診察が必要です。
ご自宅へ訪問
サービス開始

訪問リハビリテーションに関するお問い合わせ エフピコＲＩＭ
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